AINEKAART

Ainevaldkond: Tehnoloogiavaldkond
Oppeaine: Kisit66 ja kodundus

Klass: 7.

Opetaja: Kirsti Notta

Ainetiilip: Kohustuslik aine pohikoolis

Opetamise aeg: 70 tundi Oppeaasta 2022/23

Oppekirjandus:

A.Pink ,,Heegeldamine*

A Pink ,,Kudumine*

A.Pink ,, Kodundus 7.-9.klassile*

J. Tamm ,,Ulesandeid ja minge kodunduse tundideks*
Kudumine.ee

Nk -

Vajalikud oppevahendid:

1. Poll, koogikéterdtik, vahetusjalandud (dppekdogis)

2. Kodundusetundides vajalikud toiduained — lepitakse néddal enne tunni toimumist
kokku.

3. Sukavardad komplektis Stk (voimalusel 2 komplekti) nr 2,0-3,0

4. Kaks erinevat virvi longa vastavalt varda suurusele — soovitavalt hele ja tume, sileda
pinnaga

5. Omblusndel, niit, kangas lihtsaldikelise seeliku vdi piikste tarvis, paela voi kummi
vérvlile

6. heegelndel nr 1,25, heegelniit, kodgikateratik (uus)

Oppesisu:

IT kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jirgi toGtamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse
praktilisi tdid, mis vdimaldavad &pitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste
arutluste kéigus Opitakse todprotsessi analiilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi
nidgema ja hindama ning oma td6le hinnangut andma.

Kodundus 16 tundi:

Tooorganiseerimine ja hiigieen (2 tundi)

Pliidittiiibid ja nende plussid ja miinused. Toidu sdilitamine - jahekapp, siigavkiilm,
toatemperatuur. Kuumtdotlemise eriviisid



Toidu valmistamine ( 8 tundi)

1. Hakklihatoidud — kotletid, kartulipiliree, mannavaht piimaga

2. Frikadellisupp, kohupiimavorm marjakisselliga

3. Rahvuskd6k — Kanatortiljad kdogiviljadega (maitsekastmete valmistamine), ameerika
Sokolaadi kiipsised, mango lassi

4. Eesti kook- Oblikasupp kruupidega, leivavaht rosinate ja pahklitega, kama

Lauakombed (1tund)

Erinevate siindmuste korraldamine, lauakatmine laste, noorte ja tdiskasvanute koosviibimisel.
Naidislaua katmine teemakaardi alusel

Tervislik toit (3 tundi)

Eritoitumisviisid — diabeet, tsOliaakia, laktoositalumatus. Dieet. Anoreksia, Ortoreksia,
Buliimia

Liha liigid, nende jaotustiikid ja kasutamine toiduks (2 tundi)

Linnu, looma, sea ja kalaliha omadused, keemiline koostis, jaotustiikid, tiikeldamise viisid,
kasutamine kulinaarias

Kiisitoo (30 tundi):

Ohutustehnika (1 tund)

Ohutusnduded kasitooklassis todtamisel, vajalike dppevahendite tutvustus, todplaneerimine

Omblemine (14 tundi)

Toovahendid ja sobivad materjalid, Mdisted dmblemisel, mddtude vitmine ja sobiva suurus
numbri leidmine enda kehatiiiibile. Materjali kulu arvestamine

Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel — kavandamine, 10ikelehelt sobiva 1dike
kopeerimine

Kangast piikste voi seeliku viéljaldikamine, t66 teostamine, t60 viimistlemine

Kudumine ( 22 tundi)

Toovahendid ja sobivad materjalid kirikinnaste kudumisel, kirikinnaste ajalooline ja
piirkondlik kujunemine

Silmuste loomine, parempidine ja pahempidine silmus, tingmérgid, ringselt kudumine viie
vardaga.

Kinda kavandamine virvusdpetuse printsiipe silmas pidades ja piirkondliku etnoloogilist
paritolu arvestades

Kavandi jirgi kinnaste kudumine, 10ngaotste peitmine, t60 viimistlemine, esemete hooldus

Materjaliopetus (1 tund)

Tekstiilkiud, siinteetilised kiud, nende saamine ja omadused

Projektiope (16 tundi)

Adrepitsi heegeldamine eseme kiilge — koogiritiku kaunistamine direpitsiga



Opitulemused:

l.teab - mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele;
- toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi
Rakendada;
- teab toiduainete kuumtodtlemise viise.
2 .tunneb - peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid;
- peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
- erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kisitleda juhendi jargi;
- tarbija digusi ja kohustusi.
3 .oskab - valida endale sobivaid roivaid, arvestades oma figuuri;
- arutleda moe muutumise iile;
- kavandada oma t6id ja neid kavandi jérgi teostada,
- planeerida oma t66d ajaliselt;
- kombineerida oma t60s erinevaid materjale;
- kasutada opitud késitooliike;
- kududa ringselt, kududa kirjalist pinda;
- valmistada retsepti jargi erinevaid toite.
4. vordleb - oma toid teiste toddega;
- materjalide valikul nende moju tervisele.
5. analiilisi - enda vdimeid ja oskab teha valikuid;
- toiduainete toitevairtust, hindab nende kvaliteeti;
- analiitisib mentii tervislikkust;
- reklaamide moju ostmisele.
6 .esitleb - voi eksponeerib oma toid.
7 .osaleb - oma téodega nditustel.

Hindamise kirjeldus:

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku Oppekava iildosa sétetest ning
kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist, 1dhtudes piistitatud Oppetilesandest ning
kehtiva oppekava sisust ja eesméarkidest.

Opilasi hinnates on olulised nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilaste
enesehinnang.

Opetaja hindab tunnitood ja todprotsessi, kodust t66d (kui on antud kodus midagi teha,
arvestuslikud on kasitods suured t66d e praktilised esemed, mis on suure tddmahuga.

Tehnoloogiavaldkonna  dppeainetes  hinnatakse lisaks Opilaste edukat osalemist
aineoliimpiaadidel, - konkurssidel, -liritustel ja v3istlustel.

Kokkuvotva hinde kujunemine:

Kokkuvdttev hinne pannakse kord trimestris. Trimestrihinnete keskmise jargi kujuneb opilase
aastahinne

Muud néuded ja mirkused:

Opilasel on tunnis kaasas enamasti isiklikud td6vahendid ja materjalid, kui dpetaja ei ole just
teisiti 6elnud. Opetajalt on vdimalik tdovahendeid teatud hulgal laenutada, st kui pilane ei
tagasta voi on kaotanud koolile kuuluva to6vahendi, siis tuleb tal see uue todvahendiga , mis
on samavéadrne asendada.






